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DIE PERFEKTE PASSFORM

MESSEN

1.  Drucke den Leitfaden vollständig aus und
überprüfe die 2 cm oder 1 Zoll lange Messlinie 
mit einem Lineal oder Maßband, damit 
sichergestellt ist, dass sie maßstabsgetreu 
gedruckt ist.  

  

 
2.  Setz deine Ferse auf die Markierung und überprüfe

die Ausrichtung deiner Ferse mit einem Lineal.

 
3.  Markiere die Position deines längsten Zehs auf dem 

Ausdruck, z. B. den großen Zeh oder den zweiten Zeh.

4.  Wiederhole die Schritte 2 und 3 mit deinem anderen 
Fuß.

 

 

PRUFE DIE GROSSE AUF 
DEM A4-AUSDRUCK

 

5.  Du liegst zwischen zwei Größen? Wir empfehlen 
generell die größere Größe für ein besseres 
Barfußerlebnis, aber es kommt darauf an. Folge dem 
QR-Code unten, um sicherzugehen, dass du die 
perfekte Wahl triffst.


